
  

 

 

 

 

 

  

     

 
 
 
 

実
行
委
員 

 

南 

保 
 

昌 

也 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

秋
ま
つ
り
イ
ベ
ン
ト
の
話
は
突
然
で
し
た
。 

昨
年
２
月
よ
り
始
め
た
香
取
神
社
御
神
輿 

 

の
何
回
目
か
の
打
ち
合
せ
の
最
中
で
す
。 

葛
飾
区
の
補
助
金
を
い
た
だ
け
る
よ
う
な
の 

で
、恒
例
の
子
供
山
車
と
く
じ
引
き
に
加
え 

て
何
か
新
し
い
こ
と
を
や
り
ま
せ
ん
か
、
と
。 

成
り
行
き
か
ら
実
行
委
員
に
な
り
、軽
い
気

持
ち
で
ス
タ
ー
ト

し
、
他
町
会
さ
ん
の
祭
り
を
見
学
し
、
仲
間

と
と
も
に
よ
う
や
く
秋
ま
つ
り
と
称
し
た
か

き
氷
と
輪
投
げ
を
実
施
す
る
に
至
り
ま
し

た
。
暑
い
中
、
山
車
を
引
い
て
く
れ
た
子
供 

た
ち
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
の
で
は
な
い

か
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

実
は
秋
ま
つ
り
は
子
ど
も
会
再
開
へ
と

ス
ト
ー
リ
ー
が
続
い
て
い
き
ま
す
。 

み
ん
な
で
拡
充
し
た
秋
ま
つ
り
を
未
来

に
繋
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

そ
れ
に
対
応
し
私
た
ち
は
活
動
を
皆
さ
ん
に
広
く

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
広
報
誌
の
他
、｢

ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
砂
波｣

を
作
成
し
、
各
部
署
か
ら
の
お

知
ら
せ
、
季
節
ご
と
の
催
し
物
の
様
子
な
ど
詳
し

く
載
せ
て
い
ま
す
。
是
非
一
度
「
砂
波
」
で
検
索

を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。そ
の
上
で
改
め
て
自
治
会

の
解
散
を
想
定
し
て
の
デ
メ
リ
ッ
ト
を
皆
さ
ま
方
な
り

に
お
考
え
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

趣
味
や
得
意
分
野
を
生
か
す
場
と
し
て
会
の
企
画
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
ま
た
お
持
ち
の
PC
の
ス
キ
ル
を
活
か
し
て
の
参
加
も

大
歓
迎
。
会
の
デ
ジ
タ
ル
化
に
力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。 

季
節
ご
と
の
お
祭
り
や
餅
つ
き
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
、地
域
の
方
た

ち
と
の
触
れ
合
い
に
空
い
た
時
間
を
少
し
分
け
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん

か
。
併
せ
て
自
治
会
と
し
て
も
新
し
い
担
い
手
を
育
て
る
た
め
に
現

状
の
仕
事
の
見
直
し
や
参
加
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
、
笑
顔
溢
れ

る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
と
し
て
一
層
の
努
力
も
必
要
と
考
え
ま
す
。 

 

現
状
を
さ
ら
に
良
い
方
向
に
向
け
て
ゆ
く
べ
く
皆
さ
ま
の
お
力
を

ぜ
ひ
お
貸
し
く
だ
さ
い
。 

訃 
 

報 

 
  

謹
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

七 

月
二
十
三
日 

岡 
 
 

ク
ニ
子 

 

殿 

七
十
九
歳 

十 

月 

九 
 

日 

関 

根 

竹 

代 
 

殿 

八
十
九
歳 

十 

月
二
十
九
日 

渡 

邊 

澄 

夫 
 

殿 

九
十
四
歳 

十 

月
三 

十 

日 

那 

須 
 
 

秀 
 
 

殿 

一
〇
三
歳 

十
一
月
十 

七 

日 

井 

上 

雅 

也 
 

殿 

七
十
七
歳 

 
 

 
 
 

祭
典
部 

長
谷
川 

雄
信 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

本
来
で
あ
れ
ば
私
は
皆
様
に
ご
挨
拶
す
る
立
場
の
人
間
で
は
ご
ざ

い
ま
せ
ん
が
、
昨
年
お
亡
く
な
り
に
な
り
ま
し
た
井
上
祭
典
部
長
に

代
わ
り
ま
し
て
、
ご
挨
拶
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

昨
年
は
２
０
２
０
年
か
ら
始
ま
っ
た
コ
ロ
ナ
禍
の
自
粛
よ
り
実
施

で
き
な
か
っ
た
香
取
神
社
の
氏
子
町
会
を
本
社
神
輿
が
担
い
で
め
ぐ

る
渡
御
（
と
ぎ
ょ
）
が
４
年
ぶ
り
に
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

砂
波
町
会
と
し
て
お
神
輿
を
担
ぐ
エ
リ
ア
は
環
七
の
一
部
と
亀
青

小
前
ま
で
の
２
か
所
で
担
ぐ
時
間
は
合
計
20
分
程
度
に
な
り
ま
す
。 

 

 

本
社
神
輿
を
担
ぐ
に
あ
た
り
最
低
で
も
70
名
ほ
ど
の
人
手
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
ど
の
よ
う
に
し
て
参
加
者
を
集
め
る
か
昨

年
２
月
か
ら
月
次
打
合
せ
を
行
い
、
奔

走
い
た
し
ま
し
た
。 

 

今
回
、
参
加
者
を
募
集
す
る
に
あ
た

り
新
し
い
試
み
と
し
て
砂
波
町
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
て

担
ぎ
手
の
募
集
を
行
い
ま
し
た
。
結

果
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
へ
何
人
か
募
集
を
い
た
だ

き
、
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

そ
し
て
総
勢
で
50
名
ほ
ど
の

担
ぎ
手
を
募
る
こ
と
が
で
き
、

神
輿
が
落
ち
る
こ
と
な
く
無

事
に
担
ぎ
き
る
事
が
で
き
ま

し
た
。 

 

 

ま
た
今
年
は
南
口
駅
前
の
マ

ク
ド
ナ
ル
ド
か
ら
香
取
神
社
ま

で
氏
子
町
会
が
交
代
で
担
ぐ
本

社
神
輿
宮
入
に
も
参
加
。
他
町

会
に
比
べ
て
わ
ず
か
な
人
数
で

は
あ
り
ま
し
た
が
見
事
に
担
ぎ

き
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

令
和
６
年
度
の
香
取
神
社

例
大
祭
は
今
ま
で
に
な
い
盛
り

上
が
り
と
、
強
い
絆
で
結
ば
れ

砂
波
町
会
の
一
体
感
を
全
身
で

感
じ
る
こ
と
の
で
き
た
素
晴
ら
し
い
お
祭
り
に
な
り
ま
し
た
。 

 

お
忙
し
い
中
、半
年
に
わ
た
り
会
議
に
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
。

当
日
、
神
輿
に
つ
い
て
担
い
で
く
れ
た
方
々
。
大
き
な
声
で
応
援
し

て
く
れ
た
お
子
さ
ん
や
先
輩
方
。
裏
方
で
食
事
や
飲
み
物
を
ご
用
意

い
た
だ
い
た
役
員
の
皆
様
。
そ
し
て
最
後
ま
で
気
に
か
け
、
見
守
っ

て
く
れ
た
井
上
祭
典 

部
長
。
み
な
さ
ん
に 

心
か
ら
感
謝
い
た
し 

ま
す
。 

 

つ
た
な
い
文
章
で 

大
変
恐
縮
で
は
ご
ざ 

い
ま
す
が
、
井
上
さ 

ん
に
変
わ
り
ご
挨
拶 

と
さ
せ
て
い
た
だ
き 

ま
す
。
あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

 

 

部 

長 

石 

手 

正 

明 
 

十
二
月
二
五
日
か
ら
の
年
末
夜
警
に
参
加
い
た
だ
い
た
会
員

の
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

天
候
に
も
恵
ま
れ
四
日
間
で
延
べ
一
〇
七
名
の
参
加
を
い
た

だ
き
お
陰
様
で
夜
警
行
事
も
無
事
終
了
し
ま
し
た
。 

 

二
月
が
一
年
で
一
番
寒
い
時
期
で
す
。 

火
の
用
心
と
増
え
て
い
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
気
を
付
け
よ
う
！ 

自

治

会

マ
ニ
ュ
ア
ル 

地

震

災

害

へ
の
個

人

対

応

 

①
ま
ず
は
自
身
の
身
の
安
全
の
確
保
（揺
れ
が
収
ま
っ
て
か
ら

の
行
動
） 

②
避
難
場
所
の
確
保
（
家
族
と
の
事
前
申
し
合
わ
せ
） 

③
非
常
持
ち
出
し
用
品
の
・
確
保
・
点
検
（
最
低
年
に
一
度
は
） 

④
必
ず
靴
を
履
い
て
出
る 

豪

雨

災

害

へ
の
個

人

対

応

 

あ
ら
か
じ
め
避
難
場
所
の
確
認
（
指
定
し
て
あ
る
避
難
場
所
は 

一
斉
に
開
設
・設
置
さ
れ
る
も
の
で
は
な
い
の
で
注
意
。
ま
た
、 

水
・
食
料
の
有
無
、
車
い
す
の
使
用
の
可
否
、
ペ
ッ
ト
同
行
時
の 

規
則
、
こ
れ
ら
を
事
前
に
確
認
し
て
お
く
。
） 

 

 部 

長 

鳥 

海 

す
み
子 

 
 

明
け
ま
し
て
お
目
出
度
う
御
座
居
ま
す 

旧
年
中
は
、
会
長
様
は
じ
め
、
役
員
の
方
が
た
、
そ
し
て
会
員
の

皆
様
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。 

私
事
で
恐
縮
で
す
が
、
昨
年
の
８
月
に
運
転
免
許
証
を

返
納
し
ま
し
た
。
12
月
末
に
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
5,000
円

を
頂
き
ま
し
た
。
江
東
試
験
場
で
証
明
写
真
代
1,000
円
、 

経
歴
証
明
書
発
行
手
数
料
が
1,100
円
か
か
り
ま
し
た
。 

11
月
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
紛
失
！ 

①
交
番
へ
紛
失
届 

 

②
一
時
停
止
の
手
続 

 

③
再
発
行
の
申
請 

そ
し
て
、
早
く
て
１
ヶ
月
半
か
ら
３
ヶ
月
後
に
再
発
行
の 

書
類
が
自
宅
へ
届
く
と
の
事
。
話
は
変
わ
り
ま
す
が
自
転
車

用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
助
成
再
開
、
ひ
と
り
１
個
、
上
限
3,000
円
で
す
。

交
通
法
改
正
自
転
車
の
罰
則
強
化
「
な
が
ら
ス
マ
ホ
」
「
酒
気
帯
び

運
転
」
１
年
以
下
の
懲
役
又
は
30
万
円
以
下
の
罰
金
と
な
り
ま
す
。 

 

ど
う
ぞ
本
年
も
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
！ 

 

 
 

 
 

 

 

会 

長 
 

安 

原 

光 

一 
 

昨
年
の
香
取
神
社
例
大
祭
は
誠
に
盛
大
に
実
施
で
き
ま
し
た
。 

こ
れ
も
会
員
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
の
お
陰
で
す
。
心
よ
り
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。
我
が
砂
波
の
た
め
に
集
ま
っ
て
く
れ
た
た
く
さ
ん

の
担
ぎ
手
さ
ん
に
よ
る
町
内
の
渡
御
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
最
後

に
亀
有
宮
前
通
り
に
て
盛
大
な
神
輿
納
め
の
雄
姿
を
見
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
の
も
大
変
感
動
致
し
ま
し
た
。 

 

年
末
の
餅
つ
き
も
若
手
の
方
々
の
ご
協
力
に
よ
り
大
盛
況
で
し

た
。
子
ど
も
会
も
再
発
足
し
た
の
で
子
ど
も
た
ち
も
大
喜
び 

で
し
た
。
今
後
、
砂
波
自
治
会
の
発
展
を
大
い
に
期
待
す
る
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
十
一
月
に
は
祭
り
を
仕
切
る
祭

典
部
部
長
と
し
て
も
活
躍
さ
れ
た
井
上
雅
也
氏 

が
亡
く
な
ら
れ
て
非
常
に
残
念
で
仕
方 

あ
り
ま
せ
ん
。
家
が
近
所
の
幼
馴
染
で 

あ
っ
た
為
淋
し
さ
も
ひ
と
し
お
で
す
。 

小
さ
い
こ
ろ
彼
の
木
製
の
三
輪
車
を 

借
り
て
乗
り
回
し
て
い
た
こ
と
を
懐
か 

し
く
思
い
出
し
ま
す
。
晩
年
は
自
治
会
の
要
職
で
能
力
を
発
揮
し

て
く
れ
た
こ
と
に
感
謝
致
し
ま
す
。 

 

今
年
は
昨
年
以
上
に
、
会
員
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
と
ご
参
加
を

お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

本
年
も
砂
波
自
治
会
を
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

  

 

総
務
部 

副
部
長 

桐 

林 

恵
美
子 

 

「
新
し
い
年
に
向
け
て
」 

 

砂
波
の
こ
れ
か
ら
に
力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い 

松
飾
り
も
と
れ
、
令
和
七
年
、
い
つ
も
の
朝
が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。 

今
年
乙
巳(

き
の
と
み)

は
、｢

こ
れ
ま
で
の
努
力
や
準
備
が
実
を
結
び
始

め
る
時
期｣

と
い
わ
れ
、
皆
さ
ま
の
中
に
も
さ
ぞ
か
し
大
き
な
成
果
を

手
に
す
る
方
も
お
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。 

 

自
治
会
の
活
動
も
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
づ
く
り
や
防
災
、
災
害
時

の
助
け
合
い
、
街
の
美
化
、
福
祉
、
衛
生
、
果
て
は
行
政
機
関
へ
の
要
望

な
ど
多
義
に
わ
た
り
ま
す
。 

｢

安
全
安
心
な
住
み
よ
い
砂
波｣

へ
と
、
一
足
飛
び
と
は
参
り
ま
せ
ん

が
、
私
は
今
年
を｢

実
を
結
ぶ
ま
で
の
辛
抱
強
さ
が
試
さ
れ
る
年｣

と

考
え
、
焦
ら
ず
粘
り
強
く
取
り
組
む
姿
勢
で
お
役
に
立
て
れ
ば
と
思

っ
て
い
ま
す
。
さ
て
、
昨
今
自
治
会
の
減
少
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

令
和
四
年
度
東
京
都
の
自
治
会
の
数
は
都
内
23

区
26

市
で
６
年
前

に
比
べ
①
と
②
の
理
由
の
た
め
に
114

も
減
少
し
て
い
ま
す
。 

減
少
の
理
由 

①
役
員
の
担
い
手
不
足

86.1

％ 

②
役
員
の
高
齢
化
82.8

％
（
朝
日
デ
ジ
タ
ル
よ
り
） 

令 和 ７ 年 １ 月 号   砂  波  だ  よ  り    Ｎ Ｏ , ９ ４ 

ＮＯ，94 

令和７年１月号 

編集発行 
砂波自治会 

広報部 



 

 
 部 

長 

吉 

田 

和 

子  

 
二
〇
二
五
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
二
千
年
代
も
早
、
四
半

世
紀
。
ど
ん
な
年
に
な
り
ま
す
や
ら
。 

 

皆
様
、
今
年
も
福
祉
文
化
部
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

 

昨
年
末
の
餅
つ
き
大
会

に
は
、
多
く
の
方
に
足
を
お

運
び
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

ネ
ッ
ト
社
会
に
慣
れ
た
お

子
さ
ん
た
ち
は
目
の
前
に
あ

る
臼
と
杵
を
不
思
議
そ
う
に

見
つ
め
ま
す
。
最
初
は｢

何
だ

こ
れ
？｣

と
ビ
ッ
ク
リ
。
蒸
し

た
米
を
つ
き
、
白
い
固
ま
り

の
餅
に
な
り
、
あ
ん
こ
・
き

な
こ
に
く
る
ま
れ｢

お
い
し

い
ぞ
こ
れ
！｣

と
ま
た
ビ
ッ

ク
リ
。
実
際
、
杵
を
持
っ
て
つ
い
て
み
る
と
、
思
わ
ず
ニ
ッ
コ
リ
。 

小
さ
な
子
の
笑
顔
に
、
皆
様
の
お
い
し
か
っ
た
！
あ
り
が
と
う
！

の
一
言
に
、
普
段
、
だ
い
ぶ
ガ
タ
が
来
て
い
る
役
員
は
、
こ
こ
ぞ

と
ば
か
り
張
り
切
っ
て
し
ま
う
も
の
で
す
。｢

や
り
が
い｣

と
は
よ

く
言
っ
た
も
の
で
す
。

(

後
日
発
生
の
疲
れ
は

ご
自
分
で
ケ
ア
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。)

 

 

今
年
も
餅
つ
き
大
会

で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。

心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

そ
の
前
に
、
猛
暑
を
無

事
に
乗
り
越
え
ま
し
ょ

う
ね
。 

 

九
月
、
敬
老
の
お
祝
い
に
つ

き
ま
し
て
は
、
七
十
歳
以
上
の

会
員
の
方
、
220
名
に
心
ば
か
り

の
品
（
バ
ス
タ
オ
ル
）
を
届
け

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お

使
い
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で

す
。
配
布
に
際
し
ま
し
て
は
、

ブ
ロ
ッ
ク
長
さ
ん
・
班
長
さ
ん
、

お
世
話
に
な
り
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

 

最
後
に
、
砂
波
自
治
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に｢

地
域
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
大
会｣

｢

餅
つ
き
大
会｣

の

様
子
が
掲
載
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
是
非
、
御
覧
く
だ
さ
い
。 

 

デ
ジ
タ
ル
部
、
広
報
部
に
す

べ
て
お
世
話
に
な
り
吉
田
は

｢

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す｣

の
一
言
で
、
出
来

上
が
る
と
い
う
環
境
下
に
お
り

ま
す
。
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。 

 
 

な
の
で
「
見
て
ね
！
」 

 

子
ど
も
会 

会 

長 

南 

保 

昌 

也 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

お
か
げ
さ
ま
で
昨
年
９
月
よ
り
砂
波
子
ど
も
会
育
成
会
を
再

開
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
日
頃
の
ご
支
援
に
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。 

 

再
開
を
志
し
た
大
き
な
理
由
の
一
つ
が
地
域
と
の
つ
な
が
り
で

す
。
子
供
の
小
学
校
入
学
に
合
わ
せ
て
PTA

の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー

ム
に
入
部
い
た
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
多
く
の
パ
パ
友
が
で
き
、

ま
た
そ
の
仲
間
と
知
り
合
う
好
循
環
で
し
た
。 

 

地
方
か
ら
転
入
し
て
き
た
私
に
と
っ
て
本
当
に
う
れ
し
い
こ
と

で
し
た
。
又
、
地
域
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
自
治
会
役
員
の
方
々
が

尽
力
さ
れ
て
い
る
姿
を
見
て
、
何
か
手
伝
え
る
こ
と
が
あ
る
の
で

は
、
と
思
い
始
め
た
の
で
す
。 

 

昨
年
12

月
の
餅
つ
き
大
会
で
は
、
皆
様
の
多
大
な
サ
ポ
ー
ト

の
も
と
子
ど
も
会
と
し
て
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
、
同
時

に
モ
ル
ッ
ク
遊
び
で
地
域
の
子
ど
も
達
と
触
れ
合
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 

 

現
在
の
役
員
数
は

８
家
族
と
ま
だ
ま
だ

こ
れ
か
ら
で
す
が
、
出

来
る
こ
と
を
少
し
ず

つ
や
っ
て
い
き
た
い
な

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

引
き
続
き
ご
指
導
ご

支
援
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。 

 

入
会
お
よ
び
お
問

い
合
わ
せ
は
掲
示
板

の
入
会
ご
案
内
の
LINE

よ
り
お
気
軽
に
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
ま
せ
。 

 部 

長 

立 

木 

君 

江 

 
 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

日
頃
か
ら
町
内
会
の
活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

 

【
健
康
維
持
の
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
】 

 

皆
様
も
ご
存
じ
だ
と
思
い
ま
す
が
、
新
年
に
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
！ 

・
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事 

 

新
年
を
迎
え
た
こ
の
時
期
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
を
考
え
た
食
事
を
心
が
け
ま

し
ょ
う 

・
適
度
な
運
動 

冬
の
寒
さ
に
負
け
ず
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
、
日
常
的
に

体
を
動
か
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
私

ご
と
で
す
が
中
川
大
橋
か
ら
中
川
橋

ま
で
一
周
歩
い
て
い
ま
す
。
だ
い
た
い

20

分
か
ら
30

分
で
歩
け
ま
す
。
（
歩
く
と
気
分
が
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
） 

・
感
染
症
対
策 

手
洗
い
、
う
が
い
を
徹
底
し
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
に
努
め

ま
し
ょ
う
。 

こ
の
３
つ
の
健
康
維
持
を
忘
れ
な
い
で
２
０
２
５
年
は
風
邪
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
、
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
で
元
気
で
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！ 

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

 

砂
波
さ
く
ら
会 

会 

長 

代 

行 

石 

手 

正 

明 

 

｜
活
動
内
容
の
ご
紹
介
｜ 

🌸
毎
月
十
五
日
に
会
報
を
配
布
。
こ
の
一
月
に
94
号
と
な
り
ま
す
。 

役
員
会
の
報
告
、
パ
ズ
ル
、
気
に
な
る
事
柄
・
時
事
問
題
、
行 

事
の
案
内
、
ス
マ
ホ
写
真
の
投
稿
な
ど
を
掲
載
中
。 

🌸
三
ヶ
月
に
一
度
誕
生
会
を
開
催
し
、
昼
食
を
し
な
が 

 
 

ら
団
ら
ん
。
し
か
も
記
念
品
の
贈
呈
が
あ
り
ま
す
。 

(

み
た
か
ら
の
お
菓
子
の
詰
め
合
わ
せ)

 

会
食
代
と
し
て
五
百
円
頂
い
て
い
ま
す
。 

 

🌸
毎
月
第
三
水
曜
日
は
10
時
か
ら
「
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
」
開
催
。 

 

🌸
毎
月
第
四
水
曜
日
は
ダ
ー
ツ
・
テ
ン
ト
リ
ゲ
ー
ム
を
開
催
。 

 
 

※
自
治
会
集
会
所
で
行
い
ま
す
の
で
自
治
会
の
予
定
が
入
れ
ば 

中
止
と
な
り
ま
す 

 

🌸
年
金
支
給
日
に
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル 

 

実
施(

町
内
徒
歩
一
周)

 

 
🌸
毎
月
第
一
日
曜
日
は
朝
９
時
か 

 

 
 

ら
町
内
清
掃
実
施 

(
さ
く
ら
通
り
・
中
川
土
手)

 

 

🌸
春
に
は
ひ
な
祭
り
、
桜
ま
つ
り
。 

 

 
 

夏
に
は
熱
中
症
対
策
。
秋
に 

は
、
少
し
だ
け
歩
く
ハ
イ
キ
ン 

グ
、
カ
ラ
オ
ケ
。
あ
と
は
自
治 

 

会
の
行
事
等
に
積
極
的
参
加
。 

 

こ
れ
ら
を
通
じ
て
挨
拶
の
飛
び
交
う
明
る
い
地
域
を
目
指
し
ま
す
。 

改
め
て
新
し
い
会
員
さ
ん(

概
ね
60

歳
以
上)

を
大
募
集
。
参
加
加
入

を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

  

追
伸 

当
さ
く
ら
会
会
長
井
上
雅
也
さ
ん
が
昨
年
11

月
に
78

歳

で
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。
謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

民
生
委
員
児
童
委
員 

上 

原 
 

務 
 

 

皆
さ
ん
は
、｢

現
金
派
」「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
派
」
ど
ち
ら
で
す
か
？ 

世
界
の
経
済
状
況
・
戦
争
・
気
候
変
動
な
ど
で
物
価
高
騰
が
続
い
て

い
ま
す
。

普
通
貯
金
の
利
息
は
年
に
数
十

円
の
時
代
で
す
。
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
な
ら
支
払
い
は
楽
ち
ん
で
、
更
に

ポ
イ
ン
ト
も
付
き
ま
す
。 

 

 

生
協
で
は
指
定
日
に
一
万
円
を
入
金
す
る
と
百 

円
が
付
加
さ
れ
ま
す
。

生
協
で
カ
ー
ド
支
払
い
を
す
れ
ば
現
金
支
払
い
の
二
倍

の
ポ
イ
ン
ト
が
付
き
ま
す
。
指
定
日
に
商
品
を
購
入
す

る
と
二
倍
の
ポ
イ
ン
ト
が
付
く
お
店
も
あ
り
ま
す
。 

 

ス
マ
ホ
に
、お
店
の
ア
プ
リ
を
登
録
し
て
、商
品
を
購
入

す
る
時
に
ア
プ
リ
を
見
せ
れ
ば
、
10

％
割
引
や
商
品
が
も
ら

え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
支
払
い
に
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ―

ド
・
お
店
の
カ
ー
ド

･

ス
マ
ホ
の
支
払
い
ア
プ
リ(

等)

な
ど
沢
山
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。 

 

現
金
派
の
皆
さ
ん
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
派
に
な
る
前
に
、
家
族
・
友

人
に
相
談
し
て
か
ら
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
派
の
皆
さ

ん
、
情
報
を
共
有
し
て
多
く
の
方
が
得
を
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

葛
飾
区
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の
販
売
価
格
は
一
万
円
で
す
が
、
一
万
二

千
円
分
の
チ
ケ
ッ
ト
で
す
。 

 

 

後
書
き
に
か
え
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

部 

長 

矢 

澤 

尋 

美 

 

今
号
で
は
桐
林
恵
美
子
さ
ん
、
長
谷
川
雄
信
さ
ん
、
南
保
昌
也
さ

ん
に
新
た
に
寄
稿
い
た
だ
き
一
層
活
気
溢
れ
る
「
砂
波
」
を
ご
紹
介

で
き
た
の
で
は
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
本
年
も
「
砂
波
」
を
ど
う
ぞ

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 

◇ 

◇ 

◇ 

◇ 

◇ 

◇ 

◇ 

 

昨
年
十
一
月
に
副
会
長
、
祭
典
部
長
、
さ
く
ら
会
会
長
を
務
め
て

お
ら
れ
ま
し
た
井
上
雅
也
さ
ん
が
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。
最
後
ま
で

自
治
会
活
動
に
と
て
も
熱
心
で
、
い
つ
も
穏
や
か
な
物
腰
の
方
で
し

た
。
大
学
で
退
官
ま
で
教
鞭
を
と
っ
て
い
た
方
ら
し
い
探
求
熱
心
な

お
姿
に
私
た
ち
は
い
つ
も
助
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
特
に
自
治
会
規

約
の
改
編
作
業
や
祭
典
部
マ
ニ
ュ
ア
ル
作
り
な
ど
細
や
か
な
作
業
は

井
上
さ
ん
が
い
た
か
ら
こ
そ
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
た
こ
と
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。 

 

亀
有
で
生
ま
れ
育
っ
た
井
上
さ
ん
は
中
川
で
泥
ん
こ
に
な
っ
て
川

遊
び
を
し
た
子
ど
も
時
代
を
楽
し
そ
う
に
懐
か
し
ん
で
お
ら
れ
た
こ

と
を
昨
日
の
こ
と
の
よ
う
に
思
い
出
し
ま
す
。
井
上
さ
ん
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

こ
こ
に
役
員
一
同
謹
ん
で
哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す
。 

令 和 ７ 年 １ 月 号   砂  波  だ  よ  り    Ｎ Ｏ , ９ ４ 


